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هميشه در شرايط سختي مانند دوران بارداري و شيردهي يك زن، كسي جز همسرش نمي‌تواند مرهم عاطفي برايش 
بگذارد.

پيام سلامتي

دهم تا ش��انزدهم مرداد ماه هر سال 
روز جهانی »تغذیه با شیر مادر« نامیده می‌شود. در 
واقع هدف از این مناسبت، ترويج تغذیه با شیر مادر 
و بالا بردن س�المت کودکان دنیا بوده‌است. طبق 
توصيه سازمان بهداشت جهانی کودک‌ بايد تا پایان 
6 ماهگی فقط با شیر مادر تغذیه کند و بعد از 6 ماهگی 
به همراه مواد مغذی موجود در تغذیه تکمیلی تا 2 

سالگی و بلکه بیشتر شیردهی ادامه پیدا کند.
نكت��ه‌اي را كه نباي��د فراموش كرد، اين اس��ت كه 
عدم نیاز ک��ودک به غذا، تنها دلی��ل تمایل‌اش به 
شیر مادر نیس��ت، بلکه آغوش گرم مادر برای نوزاد 
گهواره‌ای اس��ت که ب��ه بهان��ه آن آرام بگيرد. این 
مناسبت را بهانه‌ای قرار داده‌ايم تا براي مادراني كه 
هنوز درخصوص تاثیر شیردهی بر رشد عاطفی نوزاد 
اطلاعي ندارند، با دکتر حمید‌صالح‌پور گفتگویی 

داشته‌ باشیم.
این روان‌پزشک می‌گوید: شیردهی تنها برای سیر 
کردن نوزاد نیست، بلکه برقراری ارتباط کلامی با 
ش��یرخوار هنگامی که در آغوش مادر خود تغذیه 
می‌کند، یکی از جنبه‌های مهم تکاملی کودک است 
که علاوه بر رشد عاطفی و روانی، شخصیت او را نیز 

ارتقاء می‌دهد.
دکتر حمی��د صالح‌پور ادام��ه می‌دهد: تحقیقات 
نشان می‌دهد؛ تماس پوستي در سلامت هیجانی 
نوزاد تاثیر زیادی دارد. نوزاد بوی مادر را حس‌کرده 
و در آغوش او احس��اس آرامش می‌کند. همچنین 
ش��یردهی صحیح مادر سبب می‌ش��ود، احساس 
اضطراب در کودک شیرخوار کاهش پیدا کند، اما 
اگر در هنگام شیردهی مادر توجه‌ای به نوزاد نکند با 

گذشت زمان اضطراب جدایی در او ایجاد می‌شود.
وی می‌افزاید: با مکیدن س��ینه مادر رفلکس نوزاد 
تقویت ش��ده و موجب بهبود تغذیه‌اش می‌شود و 
براي خوابيدن شرایط بهتری پیدا می‌کند. کودکانی 

که از شیر مادر اس��تفاده می‌کنند، معمولا خواب 
منظم و بهتري دارند. وی با اش��اره به اینکه کودک 
شیرخوار علاوه بر شیر خوردن نیاز به توجه مادر نيز 
دارد، می‌گوید: مادر بايد هنگام شیردهی کودک را 

در آغوش بگیرد و در حالی که تمام توجه‌اش به اوست 
کودک را نگاه کند و با او صحبت كند. در این‌صورت 

احساسات کودک سریع‌تر شکل می‌گیرد.
دکتر صالح‌پور ادامه می‌دهد: نوازش، محبت، آرامش 

و صحبت مادر با کودک هنگام شیردهی، مکملی 
برای رشد جسمانی و عاطفی او محسوب می‌شود. 
در آغوش گرفتن، انتقال دمای بدن و برقراری ارتباط 
کلامی، مغز ش��یرخوار را تحریک کرده و علاوه بر 
کمک به رش��د آن، اعتماد به نفس و آرامش او را در 

آینده افزایش می‌دهد.
 وی تصری��ح می‌کند: اگر چه به ظاه��ر این ارتباط 
تنگاتنگ بین مادر و نوزاد در شرایطی مانند تغذیه 
با شیر خشک وجود ندارد، ولی دلیلی بر این نیست 
که مادر شیشه شیر را به دست كود‌كاش بدهد و او 
را به حال خودش رها كند. اتفاقا در کودکانی که از 

شیر خشک استفاده می‌کنند، نباید انرژی مثبت در 
آغوش گرفتن شیرخوار نادیده گرفته شود. مادر بايد 
هنگام تغذیه کودک با شیر خشک هم او را در آغوش 
بگیرد و با نوازش و توجه به شیرخوار خود با او ارتباط 
برقرار کند و س��اعاتی را در روز تنها به او اختصاص 
‌دهد تا موجب رشد و ترقی فرزندش در آینده شود ، 
زیرا تغذیه عاطفی اهمیت کمتری نسبت به غذای 

جسمانی ندارد.
این روان‌پزشک یادآور می‌شود: احساسات مادر از 
جمله خشم و عصبانیت به سرعت به کودک منتقل 
می‌شود، زیرا در دوران شیردهی كي ارتباط عاطفی 

قوی بین مادر و کودک برقرار می‌گردد. 
وی ادام��ه می‌ده��د: درصورتی که م��ادر نگران و 
مضطرب باشد، تماس پوستی هنگام تغذیه كودك 

نگرانی را به او منتقل می‌کند.
دکتر صالح پور با اش��اره به اینکه نوزاد از همان ابتدا 
حالت‌های مادر را تش��خیص می‌دهد، می‌افزاید: 
شیرخوار هنگام تغذیه دس��ت خود را بر روي بدن 
مادر گذاشته و بر روی چهره او تمرکز می‌کند؛ توجه 
و آرامش کودک به گونه‌ای است که صحبت مادر با 
دیگران تمرکزش را بر هم می‌زند و باعث عکس‌العمل 
منفي شیرخوار می‌ش��ود. اغلب در چنین مواردی 
ک��ودکان ناآرامی می‌کنند و صداهایی که نش��انه 

اعتراض است را از خود بروز می‌دهند. 
وی ادامه می‌دهد: نوزاد متوجه این مسئله می‌شودکه 
مادر هنگام ش��یر دادن با او صحب��ت می‌کند و یا 
نگاهش به تلویزیون است یا مشغول مطالعه می باشد. 
او متوجه می‌شود كه مادر وظیفه شیر دادن و ابراز 
محبت را انجام نمی‌دهد و در آینده همین احساسات 

در او مشکلات هیجانی به‌وجود می‌آورد.
وی در انتها توصیه می‌کند: از زمانی که اولین تماس 
مادر با کودک ش��روع می‌ش��ود یک تماس کامل 
اس��ت. توجه مادر و نوازش‌های او موجب می‌شود 
هیجان‌های کودک به‌طور سالم رشد کند و فرزندی 

با اعتماد به نفس بالا داشته باشد.

2101   حمیده صفائی
كدام مطلب را
 مي پسنديد؟

كاشانه

 دوره معاشقه مادر و کودک 
اهميت دوران ش��يردهي به اندازه‌ايست 
كه چند بار در قرآن از آن ياد شده‌اس��ت. 
خداوند در سوره بقره آیه 233 می‌فرماید: 
» مادران باید دو سال تمام فرزندان خود را 
شیر دهند. آنکه خواهد فرزند خود را شیر 
تمام دهد به عهده‌ ‌صاحب‌ فرزند )پدر( است 
که خوراک و پوشاک مادر را به حد متعارف 
بدهد.« پیغمبر اکرم)ص(  نيز می‌فرمایند: 

»برای کودک هیچ شیری بهتر از شیر مادر نیست.«
با اش��اره به آیات و روایاتی که در دین اس�الم آمده، مش��خص می‌شود 
شیردهی از دیدگاه اسلام   دو سال است. در بعضی از آیات و احادیث هم 
مدت حمل و شیردهی 30ماه عنوان شده است، اما حداقل زمان ممکن 

براي شيردهي را 21 ماه عنوان ميك‌ند.
 با توجه به اهمیت شیر مادر برای کودک باید به این نکته توجه داشته‌باشید 
چه کسی فرزند شما را شیر می‌دهد، زیرا تاثیر زیادی در رشد و شکوفایی 
روحیه و اخلاق کودک دارد.  ش��اید به همین دلیل اس��ت که در اسلام 
سفارش شده:» فرزندتان را زنان بی‌عفت، ناپاک و کم‌خرد شیر ندهند.« 
مادر عصبی مزاج نیز نباید به کودک‌ شیر بدهد. اگر بخواهید این توصیه‌ها 
را با علم روان‌شناسی امروز مقایسه کنید مشاهده خواهید کرد كه علم نيز 

مسائل مطرح شده در چند قرن پيش را تاييد ميك‌ند.  
از دیدگاه اس�الم دو سال ش��یردهی کودک، دوره معاشقه مادر و نوزاد 
اس��ت. فرایند عاش��قانه‌ای که هیچ ن��وع آلودگی در آن وج��ود ندارد. 
توصیه‌شده‌است در هنگام شیر دادن به نوزاد، مادر در مکانی خلوت و با 
توجه کامل به فرزندش شیر بدهد،  به صورت او نگاه کند و لبخند بزند و 
استرس نداشته‌باشد.شیر دادن تنها پر کردن شکم کودک نیست، بلکه 
بهانه‌ای برای رابطه صميمانه با فرزند است. اگر این رابطه درست برقرار 

شود، كودك اعتماد به نفس زيادي پيدا ميك‌ند.
 و نقش پدر 

قرآن سفارش می‌کند در دوره‌ای که مادر به کودکش شیر می‌دهد، پدر 
باید هزینه‌های مادر را تامین کند. همچنین از نظر عاطفی پش��تیبان 
مادر باشد. محبت شوهر نسبت به همسرش، به زن انرژی می‌دهد تا به 
فرزندش بیشتر و بهتر رسیدگی کند. گاهی مشاهده می‌کنید بعضی از 
مادرها تمایلی به شیر دادن ندارند   علت شایع آن این است که مرد، قدردان 
خوبی نیست و سبب می‌شود زن دلسرد شده و انگیزه‌ای برای آن نداشته 
باشد. این بی‌انگیزگی موجب می شود، مادر تنها برای سير كردن به  كودك  
شير بدهد.به پدران توصیه می‌کنيم،  بعد از دو سال شیردهی برای مادر 
»جشن‌فطام« بگیرند. در این جشن اقوام نزدیک را دعوت نموده و از همسر 

خود  به‌خاطر زحمت شیردهی تشکر و قدردانی کنند. 

امام رضا عليه‌السلام فرمودند:
تربيت) فرزند( دشوار است. آن كس كه در اين راه زحمت و 
مشقت تن در دهد، پيروز مي‌شود.                                                         
                                                                     بحارالانوار-ج78-ص342

به بهانه روز جهاني شيرمادر در گفتگو با يك روان پزشك مطرح شد؛

شير خشكي ها به نوازش مادر نياز دارند

داروهاي  شير افزا مي‌تواند خطرناك باشد
مسئولين بهداشت آمركيا اعلام كردند؛ داروهاي زياد كننده شير مادر كه 
توسط عده‌اي از مادران شيرده مصرف مي‌شود، خطرناك هستند و موجب 

ناراحتي‌هايي در مادر و كودك مي‌شوند. 
كيي از عوارض جانبي مهم اي��ن دارو بروز ناهنجاري‌ها در معده خواهد 
بود. متاسفانه بعضي از مادران براي زياد كننده شير خود بدون مشورت 
با پزشك به خريد و مصرف داروهاي شيميايي اقدام ميك‌نند كه عملي 
نادرست و خطرناك است. به خصوص اينكه مقدار قابل توجهي از اين دارو 
از طريق شير مادر به نوزاد منتقل مي‌شود و علاوه بر عوارض جانبي آني آن، 

معلوم نيست، در درازمدت چه عواقبي در كودك به وجود آورد.
مادران جوان و شيرده هرگز نبايد خودسرانه و بدون مشورت پزشك به 
خوردن داروهاي زيادكننده ش��ير اقدام نمايند، بلكه با رژيم مخصوص 

غذايي مي‌توانند ميزان شير خود را افزايش دهند.
توصيه يك روان‌شناس:

فعل دوست داشتن را باید تمرین کرد

یک روان‌شناس و مشاور خانواده گفت: دوست داشتن یک فعل است و نیاز 
به یادگیری دارد. براي بقای زندگی باید آن را تمرین کرد.

دکتر نبی با بیان این مطلب در حاشیه جشن کوچه خوشبختی، افزود 
: به کس��انی که طالب شادمانی، اشتیاق، لذت، فرزند صالح و رضای خدا 
در خانواده خود هستند، توصيه ميك‌نيم؛ براي پيشگيري در مواجهه با 

مشكلات خانواده، عمل دوست داشتن را نهادينه كنند. 
وی به آمار 4 میلیارد دلاری واردات لوازم آرایش به کشور در سال گذشته 
اشاره کرد و گفت: ما این مقام را در خاورمیانه از عربستان سعودی ربوده‌ایم 
در صورتی که روش‌های علمی، تجربی، و حتی دینی ثابت كرده‌اند که 
بهترین زیورآلات، بهترین لباس و بهترین آرایش فقط برای همسر باشد 

و همسران باید در مقابل یکدیگر آراسته ظاهر شوند.
این روان‌شناس با بیان اینکه زندگی مجموعه‌ای از دو راهی‌هاست، گفت: 
تصمیمات زندگی باید همواره بر اساس عقل و منطق باشد و در این صورت 

است که تشخیص راه درست برای رسیدن به هدف آسان‌تر می‌شود.
او خانواده‌ها را به سه دسته آزاد، خانواده سالار و خانواده شورا تقسیم نموده 
که در این میان شورا بهترین نوع خانواده از نظر مشورت و مشارکت اعضای 

خانواده با یکدیگر می‌باشد.
دکتر نبی با اشاره به انواع شادی در خانواده‌ها اظهار داشت: خانواده‌ای که 
دارای تعادل اس��ت، شادی‌اش درونی شده و کمتر نیاز به عوامل بیرونی 
و استفاده از ابزار برای شاد بودن خود دارد در صورتی که در خانواده‌های 
متزلزل ابزاری مثل تلویزیون و ماهواره حرف اول را می‌زند و اعضای آن 
بیشتر وقت خود را صرف تماشا می‌کنند و به اين ترتيب تهاجم فرهنگی 

و ورود تفکر غربی در آن خانواده زودتر اتفاق می‌افتد.
وی در پایان تاکید کرد: رسانه‌های بیگانه برای سرگرمی مردم گام‌های 
زیادی را برای شادی کاذب برداشته است تا از این طریق تفکر خود را ترویج 
دهند اما هیچ یک از برنامه‌های آن‌ها براساس رشد فکری خانواده‌ها بنا 

نشده است.

تغذیه نوزادان چند قلو یا کم وزن با شیر مادر
تغذیه با ش��یر مادر برای حفظ سلامت کودکانی که س��الم به دنیا آمده‌اند، نوزادانی که از 
بدو تولد با نوعی بیماری یا ناهنجاری مادرزادی مواجه بوده‌اند زودتر از موعد مقرر متولد 
ش��ده‌اند و یا دوقلو و حتی بیشتر هستند، از اهمیت خاصی برخوردار است. نوزادانی که با 
مشکلات مادرزادی متولد می‌ش��وند، محتاج مراقبت بیشتر و صبر و شکیبایی افزون‌تر 

والدین، به ویژه مادر می‌باشند.
نوزادان دوقلو یا چند قلو

امکان تغذیه‌ی بیش از یک ش��یر خوار با ش��یر مادر موضوعی است که در بیشتر مواقع با 
شگفتی و ناباوری با آن برخورد می‌شود؛ زیرا هنوز تصور ناکافی بودن شیر مادر حتی برای 
یک ش��یرخوار در اذهان عمومی وجود دارد. ولی واقعیت آن است که تولید شیر مادر تابع 
قانون عرضه و تقاضا اس��ت بنابراين باید از این پدیده‌ی طبیعی به��ره برد و دوقلوها را به 
دفعات مکرر و به خصوص هم‌زمان شیر داد تا با تولید بیشتر شیر، هر دو کودک تغذیه کرده 
و به خوبی رشد کنند. تجربه نشان داده است؛ مادرانی که دوقلو به دنيا آورده‌اند، با تکرار و 
استمرار در شیردهی توانسته‌اند، بیش از 2 لیتر شیر در شبانه روز تولید کنند و حتی نیاز 

بیش از دو شیرخوار را تامین نمایند.
کمک به مادر و حمایت از او باعث کسب یک تجربه‌ی موفق برای مادر و اطرافیان و نیز داشتن 
کودکانی س��الم و قوی خواهد شد. بهترین کمک به مادر این است که در کارهای منزل و 

مراقبت از دیگر بچه‌ها او را یاری و تغذیه و مراقبت از دوقلوها را به او واگذار كنند.
چنانچه با وجود همه‌ی تلاش‌ها و تغذیه مکرر، یکی از نوزادان یا هر دوی آن‌ها از حداکثر 
امکانات تغذیه‌ی مستقیم از ش��یر مادر بهره‌مند نشوند، آنگاه باید مقداری شیر کمکی با 
قاش��ق یا لیوان به او داد. هرگز نباید یکی از نوزادان را با شیر مادر و دیگری را با شیر خشک 

تغذیه نمود.
نوزادان با وزن تولد کم

ب��ه نوزادانی که وزن آن‌ها در هنگام تولد کمتر از 2يكلو و 500 گرم باش��د، نوزادان با وزن 
تولد کم)Low Birth Weight( گفته می‌ش��ود. تقریبا تمامی نوزادان با وزن تولد کم 

می‌توانند با شیر مادر تغذیه شوند.
نوزادانی که س��ن رحمی آن‌ها 34 یا بیش از 34 هفته است به علت اینکه قدرت مکیدن و 
بلع کافی دارند، می‌توانند به طور مستقیم از پستان مادر تغذیه شوند و نیازی به استفاده از 
بطری و سر پستانک وجود ندارد. ولی نوزادانی که سن داخل رحمی آن‌ها کمتر از 34 هفته 
است، به دلیل عدم قدرت مکیدن یا عدم هماهنگی رفلکس مکیدن و بلعیدن، می‌توانند، 

شیر مادر را به وسیله‌ی لوله‌ی داخل معده دریافت کنند.
علاوه بر خواص کلی شیر مادر از جمله دارا بودن مواد ضد میکروبی از دسته‌های مختلف، 
مواد ضد التهابی و سهل الهضم بودن آن‌ها، شیر مادرانی که نوزاد نارس به دنیا آورده‌اند، با 

شیر مادرانی که نوزاد آن‌ها به موقع متولد شده، متفاوت است.
به طور کلی میزان پروتئین شیر مادران نوزادان نارس بیش از مادران نوزادان رسیده است. 
به همین علت اس��ت که برای نوزادان با وزن تولد کم، ش��یر مادر خود آن‌ها مناسب‌ترین 

شیر است.
مطالعات زیاد نشان داده است که بسیاری از مواد ضد میکروبی و مواد معدنی مانند سدیم، 
کلر، منیزیم و آهن در ش��یر مادران نوزادان نارس در مقایسه با شیر مادران دارای نوزادن 

رسیده، بیشتر است.
برای تغذیه‌ی نوزادان زیر 1600 گرم معمولاً لازم است، از لوله‌ی داخل معده استفاده شود، 
یعنی لوله‌ای که از راه بینی به داخل مری و معده نوزاد وارد مي‌شود.  وقتی وزن نوزاد به 1600 

گرم رسید، می‌توان از فنجان با شیر دوشیده‌ی مادر برای تغذیه استفاده کرد.
مزایای تغذیه‌ی با شیر مادر 

   مواد ضد میکروبی موجود در ش��یر این مادران موجب کاهش بروز عفونت در نوزادان 
آن‌ها می‌شود.

   این نوع تغذیه موجب افزایش وزن مناسب روزانه در این نوزادان می شود.
  ضریب هوشی نوزادان نارس که از شیر مادر تغذیه می شوند، به مراتب بیشتر از نوزادانی 

است که با شیر خشک تغذیه می گردند.

پاسخ جدول شماره قبل

طراح: محمدرضا عليزاده                      

227shahr puzzle@ Gmail.comشماره

نشوي رس��وا/ ...جماعت ش��و!- اثري برجسته از 
»ني��كلاي گوگول«8- كي و ي��ك!- رودخانه‌اي 
در ايتالي��ا- نام تركي- نيم‌تن��ه مردانه9- آراينده 
ميادي��ن و بولوارهاس��ت و خيابان��ي حدفاصل 
مي��دان ولايت ت��ا خياب��ان فداييان اس�الم- نام 
دخترانه وطني- س��نگ قيمت��ي10- زمين پر 
 بركت- بخشي ازخاك استان يزد را در بر مي‌گيرد

11- ضمير جمع- ثانوي- سند- لنگه در12- بخل و 
حسد- داخل- برائت جستن- كهن‌سال13- سرباز 
همه فن حريف- مصباح- تروريست شرور شرق كشور 
 كه چندي پيش به مكافات اعمال ننگين‌اش رسيد

14- كاه��ش- اس��تخواني در پ��ا- گودال��ي كه 
بقالان و نانواها درآن مي‌ايس��تادند و كالاي خود 
را مي فروختند15- فرمانده سپاه مسلمين در فتح 

اندلس- اهل شهرتوت!

جدول

 افقي: 
ري- م كا نج��ا س��لوب و مت��د ا  1- ا

»درس دادن« معلم لندن��ي!- نوعي هرم كه 
قاعده‌اش دايره‌اي ش��كل اس��ت2- دخمه و 
گور- ويژگي‌هاي پسنديده اخلاقي3- ربيع- 
قابل خوان��دن- بازرگانان4- ماي��ه حيات!- 
 س��نگ س��خت- ع��دد ق��رن!- مداراكردن

5- نت بيمار!- اذيتك‌ننده- نوعي س��از بادي 
ش��بيه ني- حرف فاصله6- گداي��ي كردن- 
»تيروكم��ان« مش��هدي!7- آس��ايش- از 
 نيروهاي چهارگانه ارتش- پايتخت سوئيس

8- بل��وا و فتنه- ناش��نوا- ترش و ش��يرين- 
ابزاري در دس��ت بنا9- جواب معروف عروس 
خانم!- فهميدن- پايه‌ه��ا10- آنيوني كه در 
فضاي»كوئورديناسيون« اتم يايون مركزي 
 شركت كند-»نش��اني« برابر فارسي آن است

11- تيك��ه دادن- از توابع خراس��ان رضوي- 
 كسي كه اعتقاد به اختيار ندارد- فرش موس!

12- هدر رفتن- ترمز چهارپا!- جوش بزرگ و 
 دردناك ناشي از كي عفونت- علامت مفعولي
 3- در پناه- بس��يار راغب- گياه داردوس��ت

14- سازمان يا نهاد- تماشاگرنما15- ادوات 
جنگي- پنيري كه ب��ا حرارت دادن آب پنير و 
انعقادپروتئين‌هاي آن توليد مي‌شود- از وسايل 

نقليه حمل بار
عمودی:

1- چهارچ��وب عكس- كاركيلماتوريس��ت 
مش��هدي كه اولين كتابش ب��ا نام»گاه‌گاهي 
زندگ��ي ش��وخي نيس��ت« در به��ار 86 
منتش��ر ش��د2- بيماري ب��رون روش- ابزار 
 مقياس‌سنجي نقشه- بخشي از دستگاه گوارش

3- پرخاشك‌ردن- گرفتن- مهار4- بعيد- نگار 
من كه ب��ه . . . نرفت و خط ننوش��ت/به غمزه 
مس��ئله‌آموز صد مدرس شد- تير پكيان‌دار- 
ديوار كوتاه است و مقابل »ترا«5- سر فوتبالي- 
آش��نا- مطلع- درش��ت6- پول زور گرفتن از 
كس��ي- عنوان س��توني در صفحه 3 شهرآرا 
 كه به بيان ديدگاه‌ه��اي مخاطبان مي‌پردازد

7- نوع��ي كب��اب پ��ر طرف��دار- خواه��ي 

  اگر چه به ظاهر این ارتباط تنگاتنگ بین مادر و نوزاد 
در شرایطی مانند تغذیه با شیر خشک وجود ندارد، 
ولی دلیلی بر این نیست که مادر شیشه شیر را به 

دست كودك‌اش بدهد و او را به حال خودش رها كند


